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ééVolevo scrivere la Grande Meditazione sul

Tempo non Vissuto/ma poi a un certo punto
tu dopo la doccia, nuda/mi hai messo sopra il
letto che era mio e adesso ¢ nostro/e mi hai
costretto a un set di orgasmi e io mi son
dimenticato della mia intenzione.” Rcos

I versi meravigliosi di Eihei Dogen, mitico maestro Zen, scandiscono questo viaggio
poetico nelle pieghe della vita quotidiana, del sesso e dell’amore.

Grovigli di ambizioni si infrangono su un sogno di neve inviolata; spirali emotive
surriscaldano la nudita dello spirito.

In un dialogo non sempre pacato tra I’estate che arriva leggera sulle stuoie di canna del
dojo, pizze pesanti da ingoiare e donne in crisi con il proprio sé, la via perfetta si srotola,
si arrotola, si sposta un poco piu in la. Calma e aperta, senza maschera, ci attende liberi
da parole e concetti, verbalismi e razionalizzazioni...

Daniele Martino ¢ condirettore del «Giornale Scrive e conduce programmi per Rai Radio3 e Rsi
della musica», poeta, saggista, librettista e ReteDue. E praticante buddhista nella tradizione

blogger. zen diffusa in Europa da Taisen Deshimaru.
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